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                	Das Taekwondo Lehrsystem


 Wir praktizieren klassisches Taekwondo nach Systemgroßmeister Kwon Jae Hwa, d. h. Selbstverteidigung und Kampfsport in einem ausgewogenen Verhältnis. 
In unserer Kampfkunst Schule lernen Sie und/oder Ihre Kinder nicht nur sich zu verteidigen.  Sie werden auch wieder Spaß an Bewegung entwickeln und den respektvollen Umgang der Kampfkunst-Schüler untereinander genießen. Alle Angriffs- und Kontertechniken werden ohne Kontakt ausgeführt.

Kampfsport, Selbstverteidigung und Kampfkunst ist nicht das einzige, das Sie in unseren Taekwondo Schulen erlernen können:

Mit verbesserter Fitness und Reaktionsfähigkeit  werden Sie das Lebensgefühl des Bushido mit  asiatischer Etikette und geradlinigem Handeln entdecken. 
Dazu benötigen Sie keine Vorkenntnisse. Auch Altersgrenzen gelten hier nicht. Ihr persönlicher Ehrgeiz wird lediglich Ihrem Körper angepasst.



Taekwon-Do Selbstverteidigung für Frauen

Taekwon-Do ist als Selbstverteidigung für Kinder und Frauen besonders geeignet. Es beinhaltet ähnlich dem Kung Fu oder dem Karate, weniger Hebel und Griffe als vielmehr Tritte und Schläge, die auch bei geringerer Körperkraft eine gute Wirkung erzielen.



Taekwon-Do für Kinder

Kinder unterrichten wir in einem separaten Kindertraining. Dabei oder bei den speziellen Kinderkursen verwenden wir eine etwas andere Etikette, andere Gymnastik und sogar andere Kampf- und Selbstverteidigungstechniken als beim Erwachsenen-Unterricht. Probetraining ist sowohl beim Kindertraining/Kinder-Selbstverteidigung als auch bei den Erwachsenen stets kostenlos.

Seit September 2010 haben wir ein zusätzliches Kleinkinder Taekwondo Training, die "Tigerminis". Leiterin ist Larissa Kaiser, 2. Dan Taekwon-Do, Heilerziehungspflegerin.



Taekwondo für Senioren

Auch für Senioren und sogar für die Generation 60+, wird Taekwondo als Kampfsport immer interessanter. Die Lehrmethoden und das Wissen um die Besonderheiten im Unterrichten von älteren Menschen haben sich im Lauf der Jahre durch viele Weiterbildungen und jahrelange Erfahrung unserer Lehrer stark verbessert.
                

            

        

    

    
        
            
            
        
        
            
                HANS KAISER  7. DAN
TKD-Schulleiter und Großmeister
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                        Bad Tölz

                        Gegründet wurde die Taekwondo Schule Bad Tölz im Juni 1990 von Hans Kaiser, damals Träger des 2. Dan.
                            Heute gehören rund 150 Schüler aller Alters- und Berufsklassen und 25 Schwarzgurtträger zum festen Stamm der Schule.

                        zur Schule …
                    

                

                
                	

                	
                        Geretsried

                        In der  modernen Kampfkunstschule in eigens dafür angemieteten und umgebauten Räumen finden Sie optimale Bedingungen für das Erlernen von Taekwon-Do, Selbstverteidigung und Kampfsport vor.

                        zur Schule …
                    

                

            


            
                
                	

                	
                        Penzberg

                        Die Taekwon-Do-Schule Penzberg wurde im Juli 1996 eröffnet. Dank der Unterstützung der Tölzer Schüler bei mehreren Vorführungen konnte die kleine Kampfsportschule schon bald 20 Schüler vorweisen. Heute tragen bereits drei dieser Schüler den Schwarzgurt und sind als Trainer tätig.

                        zur Schule …
                    

                

                
                	

                	
                        Weilheim

                        In der modernen Kampfkunstschule in eigens dafür angemieteten und umgebauten Räumen finden Sie optimale Bedingungen für das Erlernen von Taekwon-Do, Selbstverteidigung und Kampfsport  vor.

                        zur Schule …
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                    Kontaktdaten:

                    
                    Taekwondo-Zentrum

                    Am Sportpark 1–3

                    83646 Bad Tölz

                    
                    Telefon: +49 8041 75887

                    
                    E-Mail: mail@taekwondo-toelz.de
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